
Ruder doch mal !
Schnupperkurs

für Kids von 10 bis 14 Jahren
Beginn: 04.Mai wöchentlich jeden  Dienstag

Uhrzeit: 16.00 - 19.00Uhr

Wo: Stausee in Altwied

Kosten: 15 Euro für 3 Termine

Mitzubringen: Sportkleidung der Witterung entsprechend
und Wechselsachen



Rudern ist Spitze,

 denn bei einem Schnupperkurs auf dem Stausee in Altwied
hast Du die Möglichkeit bei 3 Terminen das Rudern einmal
vollkommen unverbindlich auszuprobieren.

 denn Rudern ist Sport in der freien Natur als Abwechslung
zum grauen Schulalltag

 denn Rudern ist Abenteuersport

 denn  Rudern ist ein faszinierender Mannschaftssport, wo die
Gemeinschaft zählt.

 denn Rudern ist Sport mit Klassen-, Schulkameraden oder
Freunden oder Du lernst neue Freunde kennen

 denn wir bieten Erlebnis und Abenteuer auf mehrtägigen
Wanderfahrten auf verschiedensten Flüssen

 denn bei uns kannst Du auf Regatten starten

 denn wir bieten neben dem Rudern gemeinsame Grillabende,
Wochenende am Bootshaus, Sommerfeste, Schwimmbad-
besuche und vieles mehr

 denn auch im Winter ist bei uns für ausreichend Programm
gesorgt (gemeinsames Wintertraining, Lauftermine, Kraft-
raum, Ergometerrudern, Spieleabende)

Information und Anmeldung: 
Wer noch mehr über uns erfahren möchte kann sich im Internet unter
www.gtrvn.de,  bei Christel Malzi, Tel.: 02631/23567 oder
Martin Grzembke Tel.: 02631/58363 informieren.

Hiermit melde ich mein Kind zum Schnupper-Kurs beim GTRV
Neuwied  an.  Der  Kurs  beinhaltet  3-maliges  Rudern  jeweils
dienstags ab dem 04.05.2010

Name:.............................................................................................

Vorname:.......................................................................................

Anschrift:.......................................................................................

.........................................................................................................

Geburtsdatum:..............................................................................

Telefon:..........................................................................................

Schule / Klasse:..............................................................................

E-Mail:...........................................................................................

Freischwimmerzeugnis ist Pflicht.
Kosten €15

……………. …………………………………
Ort, Datum Unterschrift

Erziehungsberechtigter


